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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная манная с маслом 150/5 150,04 

 чай с лимоном 200/10 52,46 

 хлеб пшеничный 30/40 72/96 

 масло сливочное (порциями) 10 76 

 сыр российский (порциями) 10 42,59 

обед    

 лечо 40 5,11 

 Суп с клецками на м/б 200/10 145 

 плов с мясом 250 372 

 Компот из сухофруктов 180 55,8 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/96 

полдник    

 чай с сахаром 200 49,16 

 вафли 40 140,68 

 яблоко свежее 200 90,41 

ужин    

 омлет натуральный 150 185,52 

 зеленый горошек 40 15,96 

 чай с сахаром 200/10 49,16 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/96 

итого   1957/2005 

 

 

 
 


